
Мы благодарим вас за покупку данного устройства. 

Внимательно ознакомьтесь с этим руководством перед использованием. Сохраните данное 

руководство для использования в дальнейшем. 

Область применения: 

Данный продукт можно использовать для проведения физиотерапевтического массажа до и после 

тренировки. 
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Важная информация 

Во избежание рисков возникновения неисправностей, поражения электрическим током, травм, 

возгорания, смерти и повреждения оборудования внимательно ознакомьтесь со всеми 

рекомендациями и мерами предосторожности в данном руководстве перед использованием 

устройства. 

Запрещено 

 Использование данного продукта несовершеннолетними и людьми с инвалидностью 

строго запрещено. В случае повреждения мышц проконсультируйтесь с врачом, прежде 

чем использовать этот продукт. 

 Не используйте устройство на влажной или грязной коже. Продукт можно использовать на 

одетых частях тела. Пользователи могут осторожно надавить устройством на кожу, 

перемещать его к разным точкам, задерживаясь в каждой точке примерно на 60 секунд. 

 Не используйте устройство в области выше шеи, а также на частях тела со слабыми 

мышцами или костями. Устройство можно использовать только на мягких тканях только 

при условии, если пользователь не испытывает боли или побочных реакций. 

 Не используйте устройство на частях тела при наличии синяков, боли или побочных 

реакций. 

 Не помещайте посторонние предметы в вентиляционное отверстие устройства. 

 Не погружайте устройство в воду. Не допускайте попадания воды в вентиляционное 

отверстие. 

 Не помещайте устройство в огонь или рядом с источниками тепла. 

 Постарайтесь не бросать и не ронять устройство. 

 Не разбирайте устройство. 

 Существует риск зажать пальцы, волосы или другие части тела между корпусом и задней 

частью массажной головки. Не прикасайтесь к этим областям. 

 Для детей не младше 8 лет. Детям не разрешается использовать, проводить очистку и 

обслуживание устройства без присмотра. 



Рекомендации 

Пользователи, которые перечислены ниже, должны проконсультироваться с врачом перед 

началом использования. 

 Беременные женщины 

 Люди, которые используют кардиостимулятор 

 Перенесли операцию в недавнем времени 

 Люди, имеющие нарушения или заболевания позвоночник, суставов или костей 

 Имеющие осложнения, вызванные другими заболеваниями (например, невропатия или 

повреждение сетчатки) 

Текущие исследования посвящены влиянию вибраций во время тренировки на особые 

заболевания и могут уменьшить количество вышеупомянутых противопоказаний. 

Практический опыт показал, что сочетание лечения и вибрационных процедур также может 

выступать в роли терапии при многих заболеваниях. Однако, данная терапия должна быть 

рекомендована врачами, специалистами или терапевтами, либо проводиться в их присутствии. 

Меры предосторожности 

 После завершения зарядки отключите зарядное устройство. 

 Не используйте устройство во время зарядки. 

 Используйте устройство в соответствии с инструкциями в руководстве. 

 Перед каждым использованием проверьте, можно ли использовать устройство в 

соответствии с условиями использования, указанными в руководстве. 

Не прикасайтесь к этой части, чтобы избежать защемления, когда устройство включено, а 

массажная головка не установлена. 

Не прикасайтесь к этой части, чтобы избежать защемления, когда устройство включено и 

массажная головка установлена. 

 

Схема продукции 

 

 



1. Массажная головка 

2. Порт для зарядки 

3. Индикатор питания 

4. Отверстия для ремня 

5. Кнопка включения ON/OFF 

6. Кнопка переключения  

7. Головка пистолета 

8. Индикатор уровня интенсивности массажа 

Назначение массажного пистолета 

 Помогает облегчить запаздывающую мышечную ломоту после физической нагрузки и 

снять напряжение в мышцах. 

 Снимает ломоту и окоченение мышц в пояснице и плечах, вызванные длительным 

сидением и неправильной осанкой. 

 Ежедневное применение массажа оказывает расслабляющее действие на все тело. 

Комплектация 

 

 

 

 

 



 U-образная головка: используется для массажа мышц вдоль позвоночника, шеи и плеч. 

 Воздушная головка: имитирует хлопки ладонями для релаксации большинства мышц всего 

тела. 

 Шаровидная головка: для больших групп мышц. 

Напоминание: 

Все иллюстрации продукции, комплектации, пользовательского интерфейса и других, 

приведенные в данной инструкции, являются схемой и могут быть использованы лишь как 

справочный материал. В связи с обновлением и модернизацией продукции, натуральное 

вещество и схема продукции могут незначительно отличаться, просьба ориентироваться на какую 

продукцию. 

Способ применения 

1. Установка и разборка устройства 

Установка: 

Исходя из требования массажа выберите массажную головку и установите ее в круглое отверстие 

массажного пистолета. 

 

2. Разборка: 

При необходимости снимите массажную головку, вращая ее и вытягивая наружу. 

Предупреждение 

Пожалуйста, устанавливайте и разбирайте массажную головку на режимах выключения 

устройства, чтобы обеспечить крепкую установку массажной головки, после этого снова включать 

данное устройство.  

Никогда не регулируйте, не устанавливайте и не разбирайте массажную головку во время 

использования массажной головки во избежание травм. 

Использование 

 



Зарядка 

Порт для зарядки расположен в нижней части массажного пистолета. Вставьте зарядный кабель в 

порт для зарядки, а затем подключите источник питания для зарядки массажного пистолета. 

(Внимание: Не используйте устройство во время зарядки!) 

Кнопка включения ON/OFF: 

Зажмите кнопку включения ON/OFF в нижней части на 2 секунды, чтобы включить массажный 

пистолет. В этот момент загорятся три индикатора заряда в зависимости от уровня заряда 

аккумулятора. 

Нажмите на кнопку включения ON/OFF в нижней части, чтобы выключить массажный пистолет. 

 

Кнопка переключения: 

После включения массажного пистолета используйте кнопку переключения для выбора 

необходимого уровня скорости. Удерживайте кнопку нажатой для переключения между 

уровнями I, II, III и IV. 

 

 



Кольцевой индикатор уровня интенсивности массажа: 

 Белый индикатор: небольшое воздействие (стимулирование мышц) 

 Синий индикатор: чтобы облегчить боль и расслабить мышцы 

 Зеленый индикатор: снятие напряжения (расслабление фасций) 

 Оранжевый индикатор: глубокий массаж 

 Красный индикатор: интенсивный массаж 

Индикатор заряда: 

Состояние устройства 

 Низкий уровень заряда: после включения массажного пистолета первый индикатор, 

расположенный рядом с головкой пистолета (далее - первый индикатор), непрерывно 

мигает. 

 Оставшийся уровень заряда: при включении массажного пистолета соответствующий 

индикатор, начиная с первого индикатора в последовательности слева направо, постоянно 

горит белым светом. 

Уровень заряда 

 Если во время зарядки первый индикатор мигает белым светом, значит уровень заряда 

ниже 35%. 

 Если во время зарядки первый индикатор постоянно горит белым светом, а второй 

индикатор мигает белым светом, значит уровень заряда больше 35%, но меньше 70%. 

 Если во время зарядки первый и второй индикаторы постоянно горят белым светом, а 

третий индикатор мигает белым светом, значит уровень заряда составляет более 70%. 

 Если во время зарядки три индикатора светятся постоянно, значит массажный пистолет 

полностью заряжен. 

Рекомендации: 

 Выберите и установите подходящую массажную головку, затем включите устройство. 

Выберите необходимый уровень скорости, основываясь на личных ощущениях и 

попробуйте постепенно увеличивать скорость с низкой до высокой. 

 Слегка надавите массажной головкой на расслабляемую мышцу и медленно перемещайте 

ее вперед-назад. Если в какой-то области возникают неприятные ощущения, уменьшите 

уровень скорости и держите головку в этом месте в течение 15-30 секунд. 

 Массажный пистолет обладает сильным воздействием, поэтому не рекомендуется 

применять дополнительную силу, чтобы не повредить мышцы и кости. 

 Рекомендуется использовать массажный пистолет на участках с напряженными мышцами 

и не использовать его на одной области более 60 секунд. 

 Массажный пистолет автоматически перейдет в защитный режим и отключится после 

непрерывного использования в течение 10 минут. В этом случае включите массажный 

пистолет еще раз, если вы хотите использовать его. 

Рекомендуемая продолжительность использования – 10 минут. Если все еще ощущается 

болезненность мышц, время массажа может быть увеличено. 

 Рекомендуемая продолжительность однократного использования не должна превышать 

15 минут, в то время как максимальная продолжительность непрерывного использования 

- 30 минут. 

 Используйте продукт в строгом соответствии с руководством. 



Основные параметры 

 Название: Массажный пистолет мини YUNMAI 

 Модель: YFGM 352 

 Входное напряжение: 5В/9B… 2A 

 Параметры интерфейса: Туре-С 

 Объем аккумулятора: 2600 мАч 

 Тип батареи: Перезаряжаемая литиевая батарея 

 Вес: 430г 

 Габариты: 144 × 41 × 80mm 

Часто задаваемые вопросы 

Ошибка во время запуска 

1. Высокая температура: 

При использовании в среде с температурой выше 40°С на массажном пистолете может сработать 

защита от перегрева, что приведет к сбою во время запуска устройства. 

Решение: 

Поместите массажный пистолет в среду с температурой ниже 40°C на 2 часа перед тем, как 

включить его. 

2. Емкость батареи равна"0": 

Когда аккумуляторная батарея разряжена, в случае если пользователь не заряжает ее в течение 

длительного времени, на батарее активируется защита от разрядки, которая также называется 

защитой от чрезмерной разрядки. 

Массажный пистолет не сможет нормально работать, если его включить в это время. 

Решение: 

Не выключайте массажный пистолет, затем подключите зарядное устройство (адаптер питания), и 

устройство автоматически перейдет в состояние зарядки, Когда пистолет будет полностью 

заряжен, отключите зарядное устройство, массажный пистолет сможет работать в нормальном 

режиме. 

Ошибка зарядки 

Массажный пистолет перегревается: 

Когда температура корпуса массажного пистолета слишком высока, вы не сможете выполнить 

зарядку, подключив его к зарядному устройству. 

Решение: 

Поместите массажный пистолет в среду с температурой ниже 40°С на 2 часа перед началом 

зарядки. 

Использование устройства в соответствии с рекомендациями может значительно продлить срок 

его службы. 

 

 



Рекомендации: 

 Не бросайте и не роняйте устройство во время использования, 

 Максимальное время непрерывной работы должно составлять не более 30 минут. 

 Выполняйте зарядку устройства раз в два месяца, если оно не используется в течение 

длительного времени. 

Предупреждение 

 Только для использования внутри помещений! 

 Во время зарядки аккумулятор должен находиться в хорошо вентилируемом месте. 

 Аккумулятор должен быть утилизирован в целях безопасности. 

 Этот прибор могут использовать дети в возрасте от 8 лет и старше, а также лица с 

ограниченными физическими, сенсорными или умственными способностями или с 

недостатком опыта и знаний, если они находятся под наблюдением или инструктированы 

относительно безопасного использования прибора и осознают связанные с этим 

опасности. Не разрешайте детям играть с прибором. Уборка и обслуживание не должны 

производиться детьми без присмотра. 

 Дети должны находиться под наблюдением для обеспечения того, чтобы они не играли с 

прибором.  

 Эта маркировка указывает на то, что данное изделие нельзя выбрасывать вместе с 

другими бытовыми отходами на всей территории ЕС. Для предотвращения возможного 

ущерба окружающей среде или здоровью человека в результате неконтролируемого 

удаления отходов, утилизируйте их ответственно, чтобы содействовать устойчивому 

повторному использованию материальных ресурсов. 

Чтобы вернуть использованное устройство, пожалуйста, используйте систему возврата и сбора 

или свяжитесь с розничным торговцем, у которого было куплено изделие. Они могут сдать это 

изделие на экологически безопасную переработку. 

Утилизация 

Не выбрасывайте это устройство вместе с обычными бытовыми отходами, когда его 

эксплуатационный срок закончился. Поместите его в специально предназначенный мусорный 

контейнер или отправьте в центр послепродажного обслуживания, где специалисты выполнят его 

утилизацию экологически безопасным способом. 

Техническое обслуживание, чистка, хранение, транспортировка 

 Чистите устройство влажным полотенцем и протрите насухо мягкой тканью. 

 Поместите устройство в предоставленную упаковочную коробку во время хранения или 

транспортировки. 

 Это устройство следует хранить в сухом, хорошо вентилируемом месте, не подверженном 

воздействию коррозии. 

 Устройство должно быть размещено на высоте не менее 250 мм от пола, максимальное 

количество объектов на нем должно быть не более 5. 

 Это устройство необходимо упаковать и хранить надлежащим образом, если оно не 

используется в течение длительного времени. В данном случае устройство следует 

заряжать каждые 6 месяцев. 

 Это устройство можно перевозить в автомобиле, поезде, по морю или по воздуху. 



 Во время транспортировки осторожно и надежно закрепите устройство в вертикальном 

положении, чтобы избежать повреждений из-за сильной вибрации, ударов, 

перекатывания или падения. 

 Необходимо также принять меры по предотвращению попадания влаги. 

 

Посетите https://wwww.iyunmai.com для получения дополнительной информации. 

Эл. почта: support@iyunmai.com 

Instagram: @yunmaiglobal 

Facebook: @yunmaipr 

Производитель: Shenzhen Yunmai Technology Co., Ltd. 

Адрес компании: комната#19А, здание Чивань, 

N0.86-яЧиваньроуд, район Наньшань, Шэньчжэнь, Китай 


